
LBASAL: BASAL
Junio 2026 REAL COLEGIO DE SANTA ISABEL - LA ASUNCION

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 KCal. 582 H.C. 65 Lip. 27 P. 23

PURE DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA
YOGUR AROMAS
PAN

2
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 601 H.C. 79 Lip. 17 P. 38

MERLUZA A LA DONOSTIARRA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

3
ARROZ CON TOMATE

KCal. 597 H.C. 90 Lip. 18 P. 25

POLLO EN PEPITORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
TALLARINES CON VERDURAS

KCal. 680 H.C. 103 Lip. 24 P. 16

ROLLITO PRIMAVERA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
JUDÍAS VERDES CON JAMON COCIDO Y HUEVO

KCal. 528 H.C. 60 Lip. 26 P. 13

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

8 KCal. 600 H.C. 84 Lip. 18 P. 27

COLIFLOR AL AJILLO
MACARRONES CON BOLOÑESA DE SOJA
TEXTURIZADA
YOGUR NATURAL
PAN

9
LENTEJAS CON BONIATO

KCal. 735 H.C. 79 Lip. 33 P. 34

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

10
ENSALADA CAMPERA

KCal. 605 H.C. 60 Lip. 30 P. 28

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ INTEGRAL

KCal. 653 H.C. 77 Lip. 21 P. 43

PALOMETA CON TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
CREMA VICHY ECOLÓGICA

KCal. 528 H.C. 67 Lip. 21 P. 23

LACON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 650 H.C. 71 Lip. 22 P. 44

PATATAS CON CHOCO
CABALLA
• JUDIAS VERDES CON TOMATE
YOGUR
PAN

16
LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

KCal. 665 H.C. 83 Lip. 24 P. 35

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

17
CREMA DE CALABACIN

KCal. 611 H.C. 64 Lip. 30 P. 29

LOMO A LA BATURRICA
• PATATAS HORNO
FRUTA FRESCA
PAN

18
ENSALADA DE ALUBIAS

KCal. 619 H.C. 84 Lip. 21 P. 22

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
MACARRONES CON JAMON COCIDO

KCal. 912 H.C. 115 Lip. 38 P. 32

NUGGETS DE POLLO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                        Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 01/06/2026 08.52.42


